CONSECINTELE ABUZULUI DE ALCOOL

-abuzul de alcool este cauza celor mai multe accidentari, inclusiv accidentele de masina( o treime din
accidentele mortale sunt legate de consumul de alcool)

-consumul de alcool, chiar si in cantitati moderate creste foarte mult riscul de a avea raporturi sexuale
neprotejate, crescand astfel riscul de imbolnaviri.

-un alt efect neplacut, periculos atat pentru persoana cat si pentru ceilalti, este violenta si agresivitatea.
-alcoolul actioneaza in organism ca factor de stres: creste tesiunea arteriala
- abuzul de alcool, consumul matinal "pe stomacul gol”, duce la malnutritie.

- pierderea calciului, a fosfatilor si a vitaminei D ca urmare a consumului de alcool, duce la pierderea
masei osoase si la cresterea pericolului de fracturare. Inflamatiile mucoaselor gastrice si duodenale,
precum si fisurile la nivelul inferior al esofagului duc la sangerari grave. Consumul permanent de alcool
creste de zece ori mai mult riscul de imbolnavire de cancer esofagian.

-sub incidenta suferintei intra si muschiul cardiac. Imbolnavirea acestui muschi se numeste
cardiomiopatie. De patru ori mai multi alcoolici mor din cauza tulburarilor cardiace decat de ciroza.

-cele mai frecvente complicatii somatice determinate de consumul de alcool sunt: gastritele toxice,
ulcerele, pancreatita, diabetul zaharat, hepatita cronica, ciroza hepatica, polinevrita periferica, convulsiile,
accidentele vasculare cerebrale si miocardice.

-alcoolul duce la scaderea functiei memoriei, a capacitatii de gandire, de intelegere, pierderea simtului
critic si a discernamantului. lar consumul abuziv poate provoca in timp leziuni organice la nivelul
sistemului nervos central ce pot provoca pana la convulsii, delirium tremens sau la dementa. Dependentul
de alcool manifesta o raceala emotionala, o alterare treptata a sentimentelor, indispozitii frecvente si
schimbari bruste a opiniilor.

Mai pot sa apara: neliniste interioara, iritabilitate, tulburari de somn, cosmaruri, depresie, frica,
complexe de inferioritate ascunse uneori in spatele unei fatade de grandomanie, lipsa de vointa, promite
dar nu-si tine promisiunea, izolarea si reducerea sferelor de interes, lipsa igienei corporale, decadere fizica
si psihica.

Dependenta de alcool cauzeaza in timp alterarea sentimentelor si relatiilor cu membrii familiei,
tulburarea relatiilor interpersonale la servici si in cercul de prieteni, reducerea sentimentelor de
responsabilitate, neglijarea educatiei copiiilor, intarzierea si absenta de la locul de munca, accidente de
munca si de circulatie, delicventa, divort, pierderea locuintei si a locului de munca.



